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O QUE E CARREIRA?

Ori gem: prov®m do ter mo

Significa 00 curso sobr e
CoOl sa passao.

Um curso da vida profissional/trabalho, que permita
uma oportunidade de progresso ou avango no
mundo.

Carreira pressupoe PASSOS e nao UM PASSO.
Quem deve pensar em carreira?



CARREIRACONSTRUINDO SEU FUTURO

O futuro € determinado pelas escolhas.
E uma responsabilidade individual.
Administrar a propria vida, intencionalmente.

A gestao de carreira € continua e, deve ser

planejada.

Deve comecar com o autoconhecimento.



O PONTO DE PARTIDA: EU

Como estou?

Como esta a minha vida?

Estou realizado(a)?

Quals sao as minhas conquistas?

Quals sao minhas dificuldades?



O PONTO DE PARTIDA: EU

Qualis sao meus pontos fortes (forcas,
qualidades, virtudes, talentos)?

Em relacao a sua carreira, guais sao suas
crencas limitantes?



COMO VOCE CONSTROI SUA CARREIR/

Se voce pudesse pensar sua carreira como urn
viagem... Como seria?




